Caritas
Wir helfen.

Menschen in
Krisen

MiteinanderRaum
Spittal/Drau

Gesprachs- und Starkungsgruppe fur
Menschen in psychisch schwierigen und
herausfordernden Lebenssituationen

Caritas Karnten
www.caritas-kaernten.at



MiteinanderRaum Spittal/Drau — Unser Motto:

,Einander unterstutzen,
gemeinsam wachsen.”

Sie...

e mochten lhren Alltag besser gestalten?

e mochten neue Menschen kennenlernen?

e suchen neue Sichtweisen und Perspektiven?

e mochten sich mit anderen Menschen austauschen?
e wollen |Ihre Potentiale neu entdecken?

Der MiteinanderRaum bietet Unterstltzung in Gesprachsgruppen und
Einzelgesprachen fur Menschen ab 18 Jahren.

Wann: jeden Mittwoch von 9-11 Uhr und nach Absprache

Wo: Caritas Lebensberatung
FeldstraBe 5/2
9800 Spittal/Drau

Leitung: Mag.? Gabriele Rossbacher

Anmeldung und Vorgesprach unbedingt erforderlich!
Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Informationen und Anmeldung unter

Caritas Karnten
Menschen in Krisen - Lebensberatung

Mobil:  +43 (0)676/781 92 56 oder
+43 (0)4762/33 9 29

Email: gabriele.rossbacher@caritas-kaernten.at
beratungsstelle-spittal@caritas-kaernten.at

Mit Unterstltzung von:

LICHT INS DUNKEL



